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Rituale (nicht nur) im Religionsunterricht der Schule fir Geistigbehinderte 2

1 Das Ritual als Problem der Religionspadagog ik

1.1 Rituale — (k)ein Thema fur die Religionspadagogik bei Menschen mit gei-
stiger Behinderung

Das Thema des heutigen Forum Religionspadagogik & Geistigbehindertenpadagogik verdankt
sich der Anregung von Prof. WALBURG. Er madite uns auf den Stellenwert aufmerksam, den
Rituale im Religionsunterricht mit Menschen mit geistiger Behinderung einnehmen. Tatsadlich
sind den dort tatigen Religionspadagoginnen und Religionspadagogen Rituale nicht fremd, wie
die Resonanz der Forumteilnehmer und de Umfrageegebris® bestétigen'. Warum also eine
weitere Erorterung, konnte man fragen, wenn man direkt auf die Praxisbeispiele verweisen
kann? Weil die Religionspaddagogik im Bereich der Geistigbehindertenpadagogik den rituellen
Aspekt ihrer Arbeit im Grunde nie thematisiert hat. Und dies kann unbewuf3t zu Verkiirzungen
und Verzerrungen der praktischen Arbeit fihren.

Der folgende Vortrag hat sich zum Ziel gesetzt, die Ritual—Praxis der religidsen Erziehung von
Menschen mit geistiger Behinderung in eéinem umfassenden Kontext zu erortern. Ich helte es
grundsétzlich flr geboten, das vorliegende Thema in den Rahmen der algemeinen Religions-
padagogik zu stellen. Hiermit verbindet sich erstens die Uberzeugung, dai die religionspad-
agogische Arbeit mit behinderten Menschen nicht einen vernadlassgbaren ‘ Ausnahmefall’
dieser Fadhdisziplin darstellt, sondern *Religionspadagogik und nichts anderes' ist. Viele Fra-
gestellungen zum Ritual betreffen auch mit Personen geistiger Behinderung. Umgekehrt und
zweitens bereichert die Arbeit mit sogenannten geistigbehinderten Menschen die Religionspad-
agogik nicht nur, sieist in gewissem Sinne auch ein ‘Priifstein’® Manche Fragen treten bei der
Gruppe von Menschen mit geistiger Behinderung mit besonderer Deutlichkeit bzw. Dringlich-
keit hervor und wirken somit auf die Religionspadagogik im ganzen zuriick — sofern sie denn
Uberhaupt wahrgenommen werden. Die folgenden Ausfihrungen wollen einen Beitrag in diese
Richtung leisten, obschon sie nur einen ersten Vorstof3in die Thematik bieten konnen.

1.2 Ritual zwischen Theologie und (Geistigbehinderten-)Padagog ik

Das Ritual hat gegenwértig Hochkonjunktur. Dies versichern uns zumindest digjenigen Auto-
rinnen und Autoren, die sich in jingster Zeit mit dem Thema befassen. Da ist von ,Rituaen
und Ritualiserungen* die Rede, von , Ritualen und Inszenierungen” oder von der Forderung:
»Kinder brauchen Rituale® — um einen kleinen Auschnitt an neueren Titeln zu nennen.
Allerdings ist , Ritua“ kein eindeutiger Begriff. Er hat in Geschichte und Gegenwart ein unge-
heures Spektrum an Bedeutungen angenommen: Der lateinische Ausdruck ,ritus* bezechnet
urspriinglich einen Brauch, eine Sitte oder Satzung in eindeutig sakraler Ausrichtung®. Im heu-
tigen Gebrauch des Wortes ist die religiose Konnotation alerdings gark abgeschwadt oder
nahezu verschwunden’. Rituale sind zumindest fiir den modernen Menschen auch im *profa-
nen’ Alltag stets gegenwaértig: as , Interaktionsrituale® (GoFRVAN) von Jugendcliquen bei-
spielsweise, auf Sportveranstaltungen, bei Morgenkreisen in der Schule, usw. — scheinbar kein
Bereich des menschlichen Zusammenlebens kommt ohre rituelle Elemente aus’.

Ein derart vielgestaltiger Ritualbegriff wirft erhebliche Probleme auf: Zwar werden der Religi-
onspadagogik und der Allgemeinen Padagogik gegenwartig eine Renaissance des Rituals be-
scheinigt; es muld aber hinzugefligt werden, dal3 sich die Padagogik schwertut, den Begriff
»Ritua® anzuerkennen und zu verwenden. Man redet hier lieber von setting, Rahmen oder Re-
geln®. Eine solche Zuriickhaltung entstammt mal3geblich der , Ritualfeindlichkeit der sog. 68er—

© Stefan Anderssohn19992000



Rituale (nicht nur) im Religionsunterricht der Schule fir Geistigbehinderte 3

Bewegung® (WERMKE 1997 5), deren Ritualkritik ,wahrscheinlich nrgends < erfolgreich
wirkte wie im Bildungsg/stem* (ebd., 6) und hier ein entsprechendes Vakuum hinterlief3.

Was die Geistigbehindertenpadagogik anbetrifft, dirfte der Fall etwas anders gelagert sein.
Denn hHer kamen die gesell schaftskritischen Aspekte ds padagogischer Ansatz weit weniger
zum Tragen. Bis heute scheint daher in Sachen Ritual kein sonderpadagogscher Diskus-
sionsbedarf bestanden zu haben’.

Zwei Aspekte lassen sich aber aus Sicht der Geistigbehindertenpadagogik mit Ritualen verbin-
den: Dabei handelt es sch erstens um ihre unersetzbare Funktion als Strukturierungshilfe in
padagogischen Prozessen: Rituale bieten einen vertrauten Rahmen, der den Schiilerinnen und
Schiilern Sicherheit und Raum gibt, wertvolle Lernerfahrungen zu tétigen®. Die Auffasaung,
dald Menschen mit geistiger Behinderung Rituale in besonders gsarkem Malie ds Orientie-
rungshilfe bendtigen, ist unter den Praktikerinnen und Praktikern wohl weit verbreitet.
Anderersaits gilt ritualisiertes Verhaten im sonderpadagogischen Verstandnis auch als Alarm-
signal, das auf pathologische Entwicklungen hinweist. Ich denke dabei zum Beispiel an die
Deutung, die BETTELHEIM (1987, 69) dem Verhaten autistischer Kinder gibt. Er bezachnet
das Handeln dieser Kinder als Ritual, as Teufelskreis oder auch as , Defétismus’, das heifdt:
Unproduktivitét und Resignation. Ritualisiertes Verhalten 183t auch an stereotype Verhaltens-
muster denken, die in der Schwerstbehindertenpadagogik beschrieben werden. Allerdings bleibt
anzumerken, dal3 Sonderp&dagogen wie FEUSER oder PFEFFER Stereotypien zwar als entwick-
lungshemmend bezachren, aber dennoch auf die individuelle Logik dieser Verhatensmuster
aufmerksam madien. Ich will darauf nicht weiter eingehen, denn es durfte deutlich geworden
sein, dal3 fur die Geistigbehindertenpédagogik ein eigener Zugang zum Ritual erforderlich ist,
der diesen Aspekten Rechnung tragt.

Eine Verscharfung der Problematik ergibt sich run fur die Religionspaddagogik, die ja bekann-
termalRen richt mehr , kirchlicher Unterricht* (HAMMELSBECK) sein will °. Sie muR sich im Sin-
ne NiPkows vielmehr theologisch und padagogsch verantworten und steht damit vor einem
doppelten Dilemma: Sie kann sich nicht mit einer simplen Ubertragung liturgischer Elemente in
den Religionsunterricht begnigen. Ihr Verstandnis mufd sowohl fir alltagsweltliche Rituali-
serungen im (sonder-)padagogschen Kontext as auch fur die religiose/liturgische Di-
mension offen sein. Die traditionelle Skepsis der Protestantischen Theologie gegentiber dem
Rituellen'® erleichtert diese Aufgabe nicht gerade.

Angesichts dieser Problemlage scheint es mir nicht angebradt, eine Reihe von Definitionen des
Ritualbegriffs zu bemiihen. 1ch mdchte vielmehr mit 1Thnen zusammen einen Ansatz entwickeln
und hier von zwel Problemkreisen ausgehen, die ich flr besonders grundlegend halte:

1) Inwieweit entspricht das Ritual einem (geistigbehindertenpadagogischen) L ernver stdndnis,
das auf Veranderung — und nicht Ritualiserung — von Verhalten ausgerichtet ist? st es fer-
ner der Personlichkeitsentwicklung bzw. dem Schulleben dienlich oder stellt es eine Gefahr-
dung dar, die durch kritische Reflexion bew. Entritualiserung durchbrochen werden muf3?

2) Die aveite Fragestellung fokussert die Bedeutung des Rituellen im religiosen Kontext: Ist
das Ritua eine minderwertige Form reflektierter Religiositét oder eine gleichbereditigte
Ausdrucksform, die das gegenwartig sein l&i3t, was anders nicht dargestellt und erfahren
werden kann?

Ich mdchte diese beiden Fragestellungen auf zwel wesentliche Aspekte zuspitzen: Einmal den
funktionalen Ansatz mit der provozierenden Anfrage: ,Wozu Rituae?”. Diese Fragestellung
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Rituale (nicht nur) im Religionsunterricht der Schule fir Geistigbehinderte 4

befal3t sich mit den Funktionen, aber auch den moglichen Gefahren des Rituals. Die herme-
neutische Perspektive unter dem Thema: ,,Der symbolische Eigenwert des Rituals® begriindet
die Notwendigkeit, Rituale ds gleichberedtigte Ausdrucksformen ernstzunehmen.

Diese Trennung in eine funktionale und eine hermeneutische Perspektive mag as zu kinstlich
kritisiert werden, da sie scheidet, was religionspadagogisch eigentlich zusammengehért™. An-
gesichts der verwirrenden konzeptuellen Vielfalt, die sich im Begriff ,Ritua“ verdichtet, halte
ich aber die Entflechtung beider Argumentationslinien zur systematischen Einfuhrung in die
Problematik fur geredhtfertigt. Das Ziel, was hiermit anvisiert wird, ist die Erarbeitung eines
theologisch wie padagogisch angemessenen Ritualverstandnisses, das nicht nur fur die religi-
onspadagogische Praxis bei Menschen mit geistiger Behinderung tragféhig ist.
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2 Wozu Rituale? — Die funktionale Perspektive

2.1 Merkmale von Ritualen im Religionsunterricht — Praxisbeispiele

Ich will im folgenden anstelle @ner Definition Merkmale a@nes onderpédagogisch geagneten
Ritualbegriffs aufzeigen*?. Zuvor méchte ich Rituale unterscheiden in solche, die den Jahres-
lauf, Tagesablauf und (Gottesdienst- bzw.) Unterrichtsverlauf betreffen'®. Die letzte
Gruppe steht fir unsere Betradhtung im Vordergrund.

Grundsétzlich ist zu bedenken, dal3 Rituale anbivalent sind: Das heil3t, dal3 se au Autometis-
men, Gangelei oder sinnlosem Tun geraten konnen und somit potentielle Blockierungen bein-
halten. Fur Padagoglnnen ist es unverzichtbar, diese Seiten des Rituals zu kennen — aus diesem
Grund beinheltet jedes Merkmal einen wiinschenswerten und einen kontraproduktiven Pol, den
ich ,Gefahrdung” nennen mochte.

Tatigkeit Wiederholbarkeit
VS. VS.
Aktivismus Routine
Stilisierung \ / Sinnverburgung
vs. —+—Ritual ——— vs.
Entfremdung / \ Sinnverlust
Strukturierung Gemeinschaft
VS. VS.
Erstarrung Kollektivismus

Abbildung 1. Merkmale des Rituals und seine méglichen Gefahren.

Im folgenden werde ich diese Merkmale elautern und dazu einige Beispiele heranziehen, die
mir Religionspadagoglnnen aus ihrer Arbeit mit geistigbehinderten Schulerinnen und Schilern
zur Verfigung gestellt haben (siehe Anm. 1 und Kapitel 5 auf Seite 16ff.). Wennich hierbel auf
die negativen Aspekte a1 sprechen komme, dann richt, um die Arbeit der Kolleglnnen zu kriti-
sieren, sondern um der Pflicht geniige au tun und auf potentielle Gefahren aufmerksam zu ma-
chen:

» Tatigket vs. Aktivismus: Das Ritua hat grundlegend mit Tétigkeit zu tun, es ist hand-
lungsorientiert, expressv und sinnféllig. Daher ist es wichtig, dal3 die Schilerinnen und
Schiler die Moglichkeit haben, handelnd am Ritual teilzunehmen: Dies geschieht bei Still e-
Ubungen, in denen Gegenstdnde herumgereicht baw. intensiv betrachtet oder die Umge-
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bung haend wahrgenomnen wird. Auch das Anziinden undAusblasen einer Kerze zu Be-
ginn undam Schlufd des Religionsunterrichtes ist eine solche Tatigket, die von Shilern
tbernommen werden kann Ein Beispiel fur eine gemeinsame Tatigkeat berichtet uns eine
Kollegin: Auf einen kleinen Tisch (mit gelber Tischdecke in der Mitte des Suhlkreises
werden pro Shiler/in jeweils ein langer (gelber oder oranger) Kreppaperstreifen as
» Sonrenstrahlen® angebracht. Das Sngen des Liedes,, Vom Aufgang dr Sonre® wird von
den Shiler(inne)n durch Heben und @&nken der Bander begleitet. Andererseits lauft dieser
Bereich Gefahr, zu einem aktivistischen Betéatigungsfeld zu entarten, wenn die Handlungs-
orientierung des Religionsunterrichtes bis ins letzte verlangt wird.

» Wiederholbarkeit vs. Routine: Rituale sind Handlungen, die sich zur Wiederholung eignen
und von hier aus einen vertrauten Rahmen schaffen: Mit , Vertrautes Schafft Vertrauen®,
bringt MALL (1989 42) die wesentliche Bedeutung von Ritualen fur die Arbeit mit geistig-
behinderten Menschen auf den Punkt. Ein Beispiel flr derartige Rituale sind — neben den
obengenanrten — Lieder, die zu Beginn oder als Abschluld des Religionsunterrichtes ge-
sungen werden. Aber auch de Rituale im Kirchenjahr und Geburtstagsrituale sind solche
wiederkehrenden Ereignise. Fur die lebendige Gestaltung deser ,Wiederholungen® duirfte
aushlaggebend sein, was ERIKSON (1978 92) as Herzstiick des krediven Zusammen-
spiels beschrieben hat: eine Mischung aus Uberraschung und Wiedererkenren. Hiervon ist
allerdings gedankenloser Trott zu unterscheiden, durch den das Ritual zum automatischen
(Mit-)Madhen gerdt.

o Stiliserung vs. Entfremdung: Nad v. FRIESEN (1997, 132) besitzt das Ritual den Cha-
rakter einer nicht—alltaglichen Darbietung, die ais dem gewdhnlichen Rahmen herausfallt —
was <hon durch die verdnderte Sitzordnung sichtbar werden kann: Ein Kollege, der hier
stell vertretend fir andere ewahnt werden soll, arbeitet im Konfirmandenurterricht mit ei-
nem , setting” aus Kreuz, Bibel und Kerze. Er schreibt hierzu: , Das gewdhite * Setting
macht klar: hier passert etwas Besonderes. Nach einer gewissen Zeit der Gewbhnungregi-
strieren de Jugendichen, wennich ‘mal bewul® Gegenstande weglass oder z.B. ‘verges-
se', die Kerze anzuziinden“ . Die Stiliserung birgt andererseits die generelle Gefahr, dal3
ihre Symbolik in der Erfahrung der Schiler nicht verwurzdt ist und eine Entfremdung dar-
stellt.

» Strukturierung vs. Starrheit: Eine hervorragende Eigenschaft des Rituals, gerade im Ein-
satz bel geistigbehinderten Schilerinnen und Schilern, liegt in seiner Strukturiertheit, wel-
che Orientierung in Zeitraum und Umfeld bietet: Rituale strukturieren den zeitli chen Ablauf
des Religionsunterrichtes oder des Gottesdienstes. Das Anziinden und Ausblasen einer
Kerze, das Einrichten undAbbaten eines ‘ Settings', elne festgelegte Ordnungvon Gottes-
dienstritualen (Eingangdlied; Vater Unser; Gratulationen; Segendlied) — dies alles gibt ei-
nen sinnfalligen Orientierungsrahmen in einem sinnlich nicht faRbaen Zeitraum ab.
Ahnlich wird von vidlen Shillerinnen und Shiilern das Beten erlebt: Nicht der Inhat des
Gebets gidt eine Rolle, sondern das gemeinsame Tun, das zB. den Konfirmandenurter-
richt ausklingen laf&. Aus eigener Erfahrung weil3 ich aber auch, dal3 diese Strukturen im
padagogischen Alltag ein starres Eigenleben entwickeln und pédagogische Spontaneitdt und
Flexibilitdt zu ersticken drohen konnen. Rituale sollten deshalb darauf hin geprift werden,
ob sie noch ihre orientierende Funktion erfillen oder vielleicht nur noch eine bequeme Ge-
wohnheit bilden.

* Gemeinschaft vs. Isolation/K ollektivismus: Der Gemeinschaftsaspekt ist padagogisch ge-
sehen einer der herausragendsten Aspekte des Rituals. Unter der kollektiven Dimension des
Rituals |&3t sich einerseits die Teilhabe an einem Ubergreifenden kulturellen Kontext verste-
hen, wenn die verwendeten Symbole, Lieder, Ausdrucksformen auch auf3erhalb der Lern-
gruppe verbirgt sind. Bedeutender dirfte dlerdings das Stiften von Gemeinschaft sein. Zum
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Beispiel ein BegruBungritual, bei dem jede/r Schiler/in ein Tedicht an einer Kerze an-
zindet undsie demyr Nachbarn/in Uberreicht mit den Worten: ,, XY, ich freue mich, da3Du
da bst*. Handereichen im Kreis, gemeinsames Sngen und adieinander bezogenes Tun,
Begri3ung unadVerabschiedung mit einem Wunsch fur den jeweiligen Shiler lasen de
Gemeinschaft erfahrbar werden, ohre die Individuditat einzuebnen. Damit sind auch die
Gefahren des kollektiven Aspektes angesprochen, die in zwei Extremen liegen: Im Kollekti-
vismus (Gruppe steht Uber dem Individuum) und in der Isolation. Genauso wenig wie ane
rituelle * Gleichschaltung' der Lerngruppe ist es wiischenswert, dal? jede/r ihr/sein Ritual fur
sich dleine ausfuihrt.

e Sinnverbirgung vs. Sinnverlust: Dieses Merkmal ist mehr als eine Provokation formuliert
als eine Feststellung. Ich fasse hier zwei Aspekte ausammen, die ich fur verwandt halte, ob-
schon sie fir gewohnlich getrennt erdrtert werden. Erstens der symbolische ,,Mehrwert*:
Das Ritual verbirgt einen Sinn, der Uber die konkrete Handlung hinausgeht, es hat eine so-
genanrte , Vertretungsfunktion“**. Im Hinblick auf diese Vertretungsfunktion ist anzufra-
gen, ob Menschen mit geistiger Behinderung intellektuell in der Lage sind, die Ubertragene
Bedeutung des Rituals zu erfassn™. Kolleglnnen berichten aws ihrer religionspadagodr
schen Arbeit, dald sie mit formalisierten Gebeten bzw. dem Verbalisieren von Eindriicken
und Erfahrungen schlechte Erfahrungen gemacht haben, well dies den Verstehenshorizont
der Shilerinnen und $8huler Uberstieg. Was Snnverlust des Rituals fur Kinder und Ju-
gendiche mit geistiger Behinderung kedeuten kann fiel mir in meiner kirzlich duchge-
fuhrten Untersuchungzum ,, Gotteshild von Menschen mit geistiger Behinderung® auf. Ein
Jugendlicher, der offensichtlich streng religios erzogen wird, lenkte das Gesprach au das
Gebet und auférte mir gegentiber starke Abneigung gegen das Beten in der Kirche. Er er-
lebte dieses Ritual offenkundg als leidige Pflichterfillung mit der er nur negative Ein-
dricke zu verbinden schien. Auf meine Frage hin, was er denn an Gott gut finde,
antwortete @ entspredchend regativ, er finde es shledht, dal’3 Gott immer so merkwirdig
gucke und an Kreuz hange. Ganz offensichtlich meinte der Jugendiche die Jesusfigur in
der Kirche, in der er sein Ritua zu erfillen ha. Von solch einem Ritua gehen dlerdings
keine Impulse mehr flr die Lebensgestaltung ats. Provozierend nadhgehakt: Ist das Ritual
bei Menschen mit geistiger Behinderung so gesehen ein *SinnrHoses' Tun, magisches Han-
deln oder zwanghafte Fixierung? Dagegen wére anzuwenden, dal3 das Ritual doch mehr als
nur intellektuelle Aspekte enthdlt; es dient beispielsweise der (emotionalen) Vergewisse-
rung, und zwar nicht im Sinne ener Belehrung; ein Umstand, der Rituale besonders in kriti-
schen Lebensstuationen relevant werden 183t. Die Kl&rung dieses Problems geht allerdings
weit Uber den Horizont einer funktionalen Analyse hinaus und verweist uns auf die Notwen-
digkeit eines zweiten, hermeneutischen Zugangs zum Ritual.

2.2 Ritual und Lebenslauf

Unter der funktionalen Perspektive kommt den sogenannten Ubergangsriten (VAN GENNEP
1909 eine ewahnenswerte Bedeutung zu. Diese Theorie geht davon aus, dal3 Menschen in ih-
rem Lebendauf zwischen verschiedenen Gruppen wedseln und neue Aufgaben dort Uberneh-
men. Ubergangsriten sind ein Repertoire von traditionellen, nicht notwendigerweise religiosen
Handlungen, welche den AbldseprozeR, Ubergang und de Eingliederung in die neue Gruppe
begleiten. Sie tragen damit zur Stabiliserung des Einzenen, sowie der gesamten soziaen
Gruppe (Gesellschaft/Subkultur) bei. Von den Mitgliedern dieser Gruppe werden sie in der
Regel nur einmal wahrgenommen; erst auf Ubergreifender Ebene 1&3t sich also von wiederkeh-
renden Ritualen spredhen.

Kirchliche Amtshandlungen (Kasuaien) mit dem Charakter eines Ubergangsritus snd z.B.
Taufe, Konfirmation/Kommunion, Hochzeit oder Beadigung. Im padagogischen Kontext sind
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vor allem Einschulungs- bzw. Schulabgangergottesdienste wesentliche religiose Ubergangsri-
ten. Auf sdkularer Seite sind beispielsweise die Einschulung (Schultiite!), Examina, Abschluf3-
prufungen und Vereidigungszeremonien zu nennen.

HAMILTON (1990 weist darauf hin, dai die liturgische Tradition nur wenige Ubergangsriten
bereitstellt und solchen Lebensphasen wie Heratsversprechen, Krankheit und Puber-
tét/Jugendalter nicht geredit wird.

2.3 Die Entwicklung der Ritualisierung — offene Fragen fir die Religionspad-
agogik bei Menschen mit geistiger Behinderung

Bisher haben wir Rituale und Ubergangsriten betradhtet, wie sie uns objektiv im Alltag und
Unterricht begegnen. Religionspadagogisch ist es aber ebenso bedeutsam, die subjektive Seite
des Rituals zu kenren: Wie entwickeln Menschen (mit geistiger Behinderung) ihre Fahigkeit,
an Ritualen teilzunehmen bzw. welche darakteristischen Entwicklungsmerkmale gibt es hier
zu berlicksichtigen?

Einen grundlegenden Beitrag zum Verstdndnis des Rituals in der Personlichkeitsentwicklung
hat der deutsch-amerikanische Psychiater Erik H. ERIKSON geleistet™®, dessen Theorie den in-
dividuellen Entwicklungsgang im Kontext der Kultur beschreiben mochte. Seiner Ansicht nach
ist die menschliche Ritualisierung in der praverbalen Erfahrung des Sauglings gegriundet, wah-
rend sie ihre kulturelle Seite in den 6ffentlichen Zeremonien zur Geltung bringt'”. Verschiedene
Etappen des Lebenszyklus lassen spezfische Elemente des Rituals hervortreten, die in die fol-
genden Etappen integriert und weiterentwickelt werden. ,Ritualisiertes Verhaten® ist fr
ERIKSON im wesentlichen eine soziale Verhaltensform, denn er es definiert esals

a) daseintrachtige Zusammenspiel zwischen mindestens zwel Personen,

b) welches in sinnvollen Zeitabstdnden und wiederkehrenden Kontexten ausgefuihrt
wird

c) und eine gegenseitige Abstimmung (Adaption) aller Beteiligten erméglicht*®,

Mit dieser Minimaldefinition gelingt es, schon friheste Verhaltensweisen as ontogenetische
Vorlaufer von kulturellen Ritualen in den Blick zu bekommen. Ich mdchte diese Entwicklung
darstellen und um spezfische Fragestellungen aus der Geistigbehindertenp&dagogik erganzen:

Saudingsalter: Das Numinose und das Idadl

Die Grundlegung ritualisierten Verhatens beginnt bereits in der Sduglingszet, wenn Bezaugs-
person und Kind beispielsweise @nander am Morgen begriRen und ihr ,, Aufwadritual* aus-
fuhren. Obgleich dieses Ritual sehr individuell auf die beteili gten Personen abgestimmt ist, zegt
es doch auf Dauer einen hohen Grad an Ritualisierung und folgt traditionellen Mustern. In die-
ser Interaktion, dem Angesprochen—Sein mit Namen, und dem ‘ gegenseitigen Erkennen’ (, mu-
tual recognition®), liegt fir ERIKSON die Wurzd menschlicher Ritualisierungen. Die Gegenwart
der Beaugsperson, welche die Angst vor Trennung und Verlassenwerden tdberwinden hilft,
wird vom Kind als numinose'®, Identitét verschaffende Gegenwart erlebt. Dieses Numinose
|83t sich durchaus religits deuten, ist aber nicht mit dem Numinosen in den institutionalisierten
Religionen gleichzusetzen. Grundsétzlich will ERIKSON ritualisiertes Verhalten als kredives
Zusammenspiel von zu Erwartendem und Uberraschung auffassen. Charakteristisch fiir seinen
Ansatz ist jedoch, dal? er neben den positiven Aspekten der Ritualisierung auch pathologische
Seiten, sogenannte ,Ritualismen® fir moglich hét. Eine Verzerrung des Numinosen wére
danndas | dol, das als narzilitische Selbstverliebtheit hier in Erscheinung treten kann.
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= Welche Mdglichkeiten und Probleme egeben sich fir den Aufbau einer ritualisierten Inter-
aktion mit schwerstbehinderten Menschen*?

Fruhe Kindheit: Das richterliche Element und der Legalismus

Dieses Lebensalter ist durch den Beginn des Laufenlernens und die damit verbundene Erweite-
rung des eigenen Handlungsradius gepragt. Das Kind wird ‘selb—standig’ und erprobt seinen
Willen und seine Autonomie unter den kritischen Blicken der Bezugspersonen. Zusammen mit
dem will entlichen Handeln bekommen jetzt auch Gut und Bose ene wesentliche Bedeutung: In
ritualiserten Formen der spielerischen Erprobung wird das Handeln des Kindes von den Be-
zugspersonen gelobt oder geringschétzig getadelt und ihm auf diese Weise ane Vorstellung
von Gut und Bdse vermittelt (Konstitution des Uber—Ichs). ERIKSON nenrt dies das richterli-
che Element (judicious), das in jeder Ritualisierung vorhanden ist, aber seine volle kulturelle
Entfaltung im Strafprozel3 findet. Die pathologische Seite des Richterlichen Elements ist ande-
rerseits der ,Legalismus’: die buchstabengetreue und formalistische Auslegung deseen, was
gut und was bose gilt, ohne Ansehen der morali schen Beweggriinde des Handelns.

= Darf man im Hinblick auf Menschen mit geistiger Behinderung von einem lebenslangen
,Legalismus* sprechen”'?

Spédalter: Das Dramatische und de Schuld

Ein wesentliches Element des Rituals ist seine Inszenierung und Dramaturgie, wobel die We-
sensverwandtschaft von Spiel und Ritual deutlich zutage tritt®”. Die Welt des Spiels bietet be-
reits dem Kind de Moglichkelt, Initiative a1 ergreifen und Reditét zu inszenieren, Vergan-
genes zu rekonstruieren (vgl. Anm. 3), aufzuarbeiten oder Zukinftiges im Spiel
vorwegzunehmen kew. eine agene ‘Mikroreditéd’ aus guten und bosen Charakteren zu er-
schaffen. Zweitens ist das Spiel gekennzechnet durch eine Handlung mit dramatischen Ele-
menten und Hohepunkten. Fir ERIKSON (1966 586) erdffnet das Spid ene
Rickzugsmoglichkeit aus der erwadhsenen Ritualisierung; es ist weniger ein soziales Ritual als
desen individuelle Verarbeitung. So gesehen fuhrt die spielerische Inszenierung das numinose
und das richterliche Element erst zusammen. Das negative Moment des Spielatersist hingegen
das Erleben innerer Schuld — weshalb FREUD dieser Phase auch die Bezeachnung , Odipus—
Komplex“ beilegte, benannt nadh dem tragischen Helden der griedhischen Antike. Inszenierung
und Schuld sind ferner die tragenden Elemente der Dramenschauspiele ds kulturelle Rituale.

= Welche kreaiven rituellen Elemente lassen sich im Spiel von Kindern und Jugendlichen mit
geistiger Behinderung finden?*?

Schulalter: Method sche Leistung undFormali smus

Das Schulalter flgt den vorhergehenden Elementen des Rituals ein weiteres hinzu: eine ,,per-
fedion of performance’ oder anders gesagt eine ,,bindende Disziplin [...], die au exakten Hand-
lungsabldufen, Tuchtigkeit und Perfektion anspornt® (ERIKSON 1978 84). In der
Klassengemeinschaft wird das Ritual zu einem kooperativen Zusammenspiel von Schiilern und
Lehrpersonen. Der Einflul3 der Schule, die fur die Wedkung eines kulturell bedeutsamen
~WVerksinnes* und Wetteifers von jungen Menschen verantwortlich ist, erweitert zudem die un-
gebundene Dramatik des Rituals um die Dimension des Formalen, in der Hinwendung auf eine
uberindividuelle, kollektiv sanktionierte Ordnung, die man wahrnimmt und an der man teil hat.
Der methodische, vorschriftsméllige Aspekt des Rituals kann allerdings umschlagen ins For -
malistische: Damit ist die Gefahr des Uberbetonens von formalen Aspekten und de Entste-
hung perfekter, jedoch sinnentleeter Zeremonien gemeint.
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= Inwieweit veréndern die Anforderungen der Schule fir Geistigbehinderte die Form der in-
dividuellen Ritualisierungen®?

Jugenddter: Ideologie und Totali smus

Im Jugendalter steht das Ritual im Dienst der Identitétsfindung und -sicherung. Dieser Prozel3
|&3t sich aus zwei Perspektiven betradchten: Einmal unter dem Gesichtspunkt der spontanen Ri-
tuale, welche die Bezehungen unter Jugendlichen gestalten, und andererseits unter Betonung
der Bedeutung gesellschaftlicher Riten fur diese Heranwadsenden. Ich mochte hier nur auf
den ersten Punkt eingehen. Beiden Fallen ist jedoch gemeinsam, dal3 Ritualisierungen im Ju-
gendalter eine ideologische Ausrichtung der vorhergehenden Elemente innewohnt: Das Ritual
wird fur die Identitdtsentwicklung bzw. Gruppenzugehorigkeit als bedeutsam erfahren, well es
eine solidarische Uberzeugung (,irreversible commitments') transportiert. Es &3t sich sogar
von regelrechten Gegenritualisierungen auf seiten der Jugendlichen spredhen. Als ein Beispiel
solcher spontanen Gegenritualisierung mochte ich das Verhalten einer Gruppe Jugendlicher an
der SfG erwdahren. Diese Jugendichen haten das Ritua entwickdt, in der Pause in einen
entspredhend cekorierten Nebenraum zurlickzuziehen, ‘angesagte Musik zu hden und da-
Uber zu sprechen. Ganz offensichtlich schien deses Ritual wichtig fir das Selbstverstandns
der Schilerinnen und $hiler zu sein — so wichtig, daf3 frihere rituaisierte Tatigketen des
Tagesablaufes wahrend der Pausenzeit nicht moglich waren. Eine sportane Gegenritualisie-
rung zum Schulalltag hate stattgefunden. Andererseits ebnet die ideologische Komponente
auch den Weg fur den Totalismus, eine ,fanatische, auschliefdliche Beschaftigung mit dem
[..] was innerhalb eines engmaschigen Ideensystems als unzweifelbar erscheint® (ERIKSON
1978 89). Die jungere deutsche Geschichte weild nur allzu gu um derartige ritualisierte Tota-
lismen, die das Numinose und Richterliche gekonnt inszenierten.

= Welche Mdoglichkeiten haben Jugendliche mit geistiger Behinderung, identitdtsgiftende,
spontane Gruppenrituale au schaffen?

Erwachsenenalter: Das generationde Element — Weitergabe des Rituals

Das Reizvolle an ERIKSONS Darstellung ist meiner Ansicht nach, dal3 er die Ritualisierung nicht
als einen abschlief3baren Entwicklungsvorgang darstellt und daher auch uns Erwacdhsene mit
einbezeht. Der Eintritt in das Erwadchsenenalter ist gewohnlich begleitet von Ubergangsritua-
len, wie z2um Beispiel Abschluf3prifungen in der Berufsausbildung oder Hochzeten. Dies 1803t
sich so verstehen, dal3 Menschen die ‘Erlaubnis bekommen, ihre Lebensweise aif kommende
Generationen zu Ubertragen. Diese Rituale bauen auf den informellen Ritualiserungen der
Kindheit und Jugend auf und fuhren sie weiter in eine generationale Dimension des Rituals:
»AUf diese Weise wird auch der Erwadisene ds lcher anerkannt, denn zu den Bedirfnisen
des reifen Menschen gehort es auch, dal3 er in der Rolle des Rituaisierers bestarkt wird, was
nicht mehr und nicht weniger bedeutet als die Bereitschaft, in den Augen der nadhsten Genera-
tion zum numinosen Modell zu werden, Uber das BOse a richten und idede Werte weiter-
zugeben“ (ERIKSON 1978 90).

=> Erstens: Woher bezehen Religionspaddagogl nren ihre rituelle Bestétigung? Zweitens. Wel-
che (Ubergans-)Rituale existieren fiir erwadsene Menschen mit geistiger Behinderung?

Das folgende Diagramm (Abbildung 2) bietet noch einmal die tabellarische Zusammenfasaing
der Entwicklung von Ritualisierungen:
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- Gegen-
Saugl_ngs- saitiges
zett Erkennen
Unter-
Fruhkind scheidung
heit von Gut
und Bdse
Spelalter Inszenie-
rung
vorschrifts-
Schulalter malige
Leistung
Solidaritét
Jugenddter der Uber-
zeugung
KULTURELLES DAS
RTUAL: | DASNUMI- DAS DIE DAS DIEIDEO- | ~ o
ERWACHSE- NOSE RICHTERLICHE | DRAMATIK | FORMALE LOGIE
NENALTER TIONALE
Ritualismen Idol Legalisnus | Schuld | Formalismus| Totalismus .
(Pathdogi- B
sche Aspekte)

Abbildung 2: Die Entwicklung der Ritualisierung nach ERiksoN in der Ubersicht

Zusammenfassend &3t sich festhalten, dal3 Ritualisierungen — trotz ihrer potentiellen Gefahren
—eine unverzichtbare Funktion in der Personlichketsentwicklung tbernehmen. Sie bilden
die individuelle Voraussetzung fur die Tellnahme an gesell schaftlichen Ritualen und damit fur

die Teilnahme an Gesellschaft Uberhaupt.
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3 Zum symbolischen Eigenwert des Rituals — Der hermeneutische
Zugang

3.1 Ein praxisorientiertes Symbolkonzept fur die Religionspadagog ik

Bereits bel der funktionalen Darstellung des Rituals wurden wir auf Probleme aufmerksam, die
sich allerdings im Rahmen dieser Perspektive nicht |6sen lief3en. Sie hdngen offenbar zusammen
mit dem symbolischen ‘Wert’ des Rituals: Ist es eine ‘stellvertretende’ Handlung, deren
symbolischer Hintersinn intellektuell erschlossen werden mul3, oder darf die rituelle
Handlung auch ‘fur sich alleine ernst genommen werden? Gerade im Hinblick auf die
Gruppe von Menschen mit geistiger Behinderung wird eine sorgféltige Beantwortung deser
Frage entscheidend sein.

Ein Vorschlag zur Losung des Problems besteht darin, dal3 wir Religion as ein Gebilde aus
Symbolen betraciten®. Grundlegend kénnen wir dann mit LANGER zwischen présentativen
und diskursiven Symbolen differenzieren, die nicht nur objektiv verschieden sind, sondern de-
nen vor allem unterschiedliche Arten von Erfahrung zugeordnet werden.

Denn Symbole stehen in Bezehung zu der Art und Weise, wie wir unsere Wirklichkeit erfah-
ren: Wir nehmen richt einfadch ‘ sensorische Daten’ von Objekten unserer Umwelt auf, sondern
geben ihren eine Form, die Sinnesdaten zu Sinngestalten macht®®. Andersherum verleihen
Menschen diesen Sinngestalten sichtbaren Ausdruck als Symbole: in Spradhe, bildender Kunst,
Musik, Tanz, Architektur, Literatur, Religion und vielen anderen Bereichen der Kultur — aber
auch in der individuellen Lebensgestaltung und Interaktion.

Diese ,,edhte Symbolik” ist ferner zu unterscheiden von ,, Zeichen®, die en bestimmtes Verhal-
ten hervorrufen (Konditionierung) und , Klischees*: Bei letzterem handelt es sch nach LOREN-
ZER um ‘pathologische’ Symbolisierungsvorgénge, welche die Entwicklung behindern®”; wir
zé&hlen her die Ritualismen bezw. negativen Aspekte des Rituals dazu.

Unter diskursiver Symbolik verstehen wir dannin erster Linie sprachliche Symbolik inihrer
Bedeutungsfunktion: Begriffe verweisen auf die Wirklichkeit und be—deuten etwas. Mit sol-
chen Begriffen |83t sich dann logisch operieren; sie konnen allerdings auch nur das zum Aus-
druck bringen, was sch in eine spradiliche Ordnung fligt. Daneben findet sich eine aveite,
ursprunglichere Objektivation menschlicher Symbolisierungsfahigkeit: die présentative Sym-
bolik, welche die nichtspradlichen Bewul3tseinsformen des menschlichen Geistes zum Aus-
druck bringt. Hierzu z&hlen Bilder, Gegenstande, Riten (!) und Musik, aber auch Mythen. Mit
ihnen ist eine speafische Erfahrungsform verbunden: das sinnlich—szenische Verstehen, wel-
ches als aul3er- bzw. vorsprachliche Erfahrungsform anzusehen ist. Es <l an dieser Stelle
nur gentigen, auf die weitere Differenzierung der préasentativen Symbolik durch LORENZER hin-
zuweisen, der sie in drel verschiedene Bereiche antellt:
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Klischees
Zeichen Prasentative und pathologische
(rufen . . Symbole, von denen
vematen |-~ diskursive Symbole | kenekraftar
hervor) aktuellen Lebensge-
(Langer 1965) staltung mehr
| ausgeht.
v
ﬁ\ . pr.éisentati.ve
(sprachliche) (sinnlich-szenische)
Symbole sind Bedeutungstréager,
jenseits ihres unterteilt nach Lorenzer
instrumentellen (1984):
Gebrauchs keine
eigenstandigen \Vi
Bedeutungstréager textuelle gegenstandliche

personale

Kdrperausdruck,
Gesten, Tanz,

Musik

Kunstwerke, sakrale
Gegenstande, aber auch
Alltagsgegen-
stande und -materialien

Erzéhlungen,
~ %] Mythen, Bibel

Abbildung 3: Diskursive und pré&sentative Symbole

Ich helte insgesamt die Unterscheidung von diskursiven und prasentativen Symbolen fir unge-
mein bereichernd: Dieses Konzept gibt uns ein Werkzeug fur die Reflexion religionspédagogi-
scher Praxis an die Hand, die bei Menschen mit geistiger Behinderung schon lange getibt wird.
Es erschliefdt fur die Religionspadagogik einen Bereich der Symbolik, der nichtspradlich und
gleichzatig sinnwoller Ausdruck ist. Dieser Bereich wird in der religiésen Erziehung von Men-
schen mit geistiger Behinderung traditionell als das ‘Emotionale’ bezachnet. Das hier skizzier-
te Symbolversténdnis geht alerdings Uber die stereotype Gegeniiberstellung von Kognition und
Emotion hinaus und dirfte damit unser Verstandnis der Erfahrungsformen und Ausdrucksmog-
lichkeiten dieser Menschen wesentlich erweitern. Gerade im Blick auf die ‘Einheit’ der Religi-
onspédagogik sollte die Arbeit mit dem hier skizzierten Symbolkonzept fortgefiihrt werden.

3.2 Ritual als religionspadagogische Ausdrucks - und Kommunikationsform

Ich denke, dai’ die Religionspadagogik gerade in Sadhen prasentativer Symbolik von der Theo-
logie lernen sollte: Hat doch vor allem die katholische Theologie rituelle Handlungen in ihrem
Eigenwert erkannt und gepflegt®®. Aber auch von protestantischer Seite ist der Wert des Ritu-
as as eigenstéandige Ausdrucks- und Kommunikationsform erkannt worden: Entsprechend
fordert JETTER (1977, 48), man musse sich her ,entschlossen auf die Symbolik der présentati-
ven Ordnung konzentrieren [...] und also das weite Feld der rein begriffspradlichen Verstan-
digung, der diskursiven Verfeinerungen und oft auch Verflacdhungen des Symbolischen
beiseitelassen?®. Dahinter steht die Einsicht, daR im Ritual etwas zum Ausdruck gelangt, was
auf anderem Wege (als gradiliche Beschreibung z.B.) entweder gar nicht oder nur unter
stérksten Einbul3en dargestellt werden kann. Die Frage der tUbertragenen Bedeutung (eine Fra-
ge der diskursiven Symbolik) ist daher sekundér — wenngleich richt irrelevant®°.

Die Religionspadagogik lernt hier von der Theologie, dal3 sich Rituale nicht instrumentalisieren
lassen. Es darf nicht nur gefragt werden: Wie konnte ich dieses oder jenes Ritual in meinem
Unterricht einsetzen? Rituale misen als eigenstdndige prasentative Symbolhandlung
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wahrgenommen und gepflegt werden. Denn sie bilden eine Ausdrucks- Kommunikations-
maoglichkeit, die durch nichts anderes ersetzt werden kann. Hier wird die Vorausstzung zu ei-
ner lebendigen Glaubenserfahrung in ritueller Kommunikation grundgelegt. Die Bereitschaft,
diesen Bereich der religidosen Ausdrucksfahigkeit zu pflegen, verbindet die Religionspadagogik
mit der Kunst und Musik.

Welche présentativen symbolischen Formen, so 183t sich dann welterfragen, lassen sich rituell
im Religionsunterricht der Schule fir Geistigbehinderte kommunizieren? Die folgende Tabelle
gibt eine exemplarische Ubersicht tiber die Mdglichkeiten, die sicherlich noch erweitert werden
kann:

M 6dlichkeiten préasentativer Symbolik bzw. Kommunikation im Ritual:

personal gegenstandlich/snnbezogen
¢ Gehen, Stehen, Tanzen (vgl. HACKL 196§ ¢ Difte (Duftlampe)
* Bewuldtes Sitzen, Hbren, Schauen * Bilder
¢ Lieder, Reime, 0.4 die durch Gesten unter- ¢ Kerze Kreuz, Bibel (religiose Kultgegen-
stutzt werden kénnen sténde)
* Handereichen, gegenseitiges Tei- * Veédnderung des Raumes (Tischdedke,
len/Uberreichen von Gegenstanden Sitzordnung, 0.4

¢ Gegensaitiges BegriiRen und Verabschie-
den (mit/ohne Korperkontakt)

¢ liturgische Elemente ¢ jahreszeitliche Gegenstande
* Beten

elementare Symbole: Licht, Brot, Wasser

Kombinationen, Handeln mit Gegenstanden:
»Sonnenstrahlenritual®: vgl. S. 6
BegrufRungsritual mit Tedichtern: vgl. S. 6

Abbildung 4: Beispi€ele prasentativer Symboli k/K ommunikation im Ritual

Diese Elemente lassen sich auch as Elemente komplexerer Rituae (enthalten mehrere rituali-
serte Formen) im Jahredauf einsetzen: als Geburtstagsrituale und Felern, Jahreszatenrituale
im Kirchenjahr. Ein Fundus an Vorschl&gen findet sich bei KAUFMANN—HUBER (1998 und in
Kapitel 5 des vorliegenden Skriptes.
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4 Zusammenfassung: Teilnehmen oder Hineingenommen werden in
den Glauben?

Ich mdchte die Reflexion Uber das Ritual in der religidsen Erziehung von Menschen mit geisti-
ger Behinderung zusammenfassen: Wir haben das Problem aus zwei sich ergdnzenden Perspek-
tiven betradhtet. Einmal unter der funktionalen Perspektive, mit der Frage, was das Ritual fur
den Religionsunterricht leistet. Dann hermeneutisch, unter dem Aspekt der Kommunikation
durch présentative Symbole. Ferner konnten einige weiterfihrende Fragen nur angeschnitten
werden; ihre Beantwortung bleibt zukinftigen Arbeiten vorbehalten.

Dennoch [&R3t sich schon jetzt mit Sicherheit sagen, dal? Rituale nicht nur wertvolle Funktionen
fur den Religionsunterricht besitzen, sondern dal3 sie gleichzetig eine unverwedselbare reli-
giose Ausdrucks- und Erfahrungsmoglichkeit bereitstellen, die gepflegt werden sollte. Die pré&-
sentative Kommunikation im Ritual diftet die Gemeinschaft von Menschen mit
unterschiedlichsten kognitiven und soziokulturellen Vorausstzungen — mehr as Worte dies zu
tun vermogen. Und gerade angesichts der Zielvorstellung des Religionslehrplanes der SfG, die
als ,,Hineinnehmen in den Glauben* formuliert ist, sehe ich eine wesentliche Erweiterung: Ri-
tuale nehmen nicht nur in den Glauben einer Gemeinschaft mit hinein, sondern lassen auch ak-
tiv an ihm teilhaben. Gerade im Blick auf diese &tive Tellhabe — im Unterschied zum
passven Hineingenommern—Werden — komnt dem Ritual in meinen Augen eine besondere reli-
gionspadagogische Bedeutung zu.

Anderersaits ist vor einer unkritischen *Ritualiserung’ der religitésen Erziehung zu warnen, da
Rituale auch Gefahren in sich bergen, zu , Klischees* werden konren, die ene (religitse) Ent-
wicklung behindern. Daher sollten sie von Zeit zu Zeit auch kritisch Uberprift werden — nicht
nur im Religionsunterricht.

Und genausowenig wie Lehrkrafte aufgrund negativer Erfahrungen Rituale fir ihre Schilerin-
nen und Schiller ablehnen sollten, dirfen sie ihnen andersherum Rituale aufnétigen. Rituae
mussen in einer Gemeinschaft wadsen, erst dann stellen sie @ne Bereicherung fir die Schul-
kultur und de religionspadagogische Arbeit dar.
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5 Anhang A: Beispiele praktischer Einsatzmdglichkeiten — Auswer-
tung d er Fragebog enriicklaufe

Diese Zusammenstellung enthalt Einsatzmdglichkeiten von Ritualen, die mir Religionspadago-
glnren aus ihrer Arbeit berichtet haben (vgl. Anm. 1). Sie sind nach Einsatzbereichen geordnet,
aber grundsétzlich auf andere Schilergruppen Ubertragbar.

5.1 Religionsunterricht

ohne Angabe der Alters-/Klassenstufe:

» Eingangsritual mit Kerze

» feste Lieder; wiederkehrend

» andere Sitzordnung als im sorstigen Unterricht
» freles Gebet zum Schlul

» Stuhl-/Sitzkreis mit kleinem Tisch (hiibsche Decke; groRe Kerze) in der Mitte. An deser Kerze wird
flr jeden Schiler ein Tedicht angeziindet und um diese grof3e Kerze gestdlt. Variation: Ein Schiller
nimmt en Tedicht, entzlindet es an der Tischkerze und reicht es einem Mitschiler mit den Worten:
. XY, ich freue mich, dal3 Du da bist*. Dieser stdlt sen Tedicht auf den Tisch, nimmt en neues Tee-
licht und verféhrt wie der erste Schiller.

» Stuhlkreis mit kleinem Tisch und gelber Tischdecke in der Mitte. Lange Kreppapierstreifenin geb
und aange als,, Sonrenstrahlen® (pro Schiller einen) auf die Tischdecke kleben. Singen des Liedes
»Vom Aufgang der Sonng* durch entsprechendes Heben und Senken der ,, Sonrenstrahlen® begleiten.

» Halbkreis um einen geschmiickten Tisch (Naturmaterialien und Kerze): Fir jeden Schiller wird eine
Kerzel Tedicht angeziindet und des grachlich begleitet.

+ Einsatz &herischer Ole

o Liedgut

» FUr Erzéhlphasen, zu Beginn einer Unterrichtsphase: Meditationsmusik; Woll decken zum Einku-
scheln, Raum im Halbdunkd

e Tanz asAusdruck der Freude—flief3t in verschiedene Themen ein.

» BegruRung ,, Guten Morgen* — jedem Kind de Hand ggben und den Namen sagen (bes. am Anfang
des Schuljahres wichtig, um die Namen zu lernen)

» @nLied, dessen Mdode mit der Fl6te vorgespidt wird; in der Regel sind de Kinder ,,ganz Ohr*

» Refrain: ( zum Beispid: ,,Danke .../ Halldujah/Hort, hért ...) wird durch Klatschen odr Armbewe-
gung (Arme hach, wennwir Gott loben) mitgemacht. Rhythmus der Lieder sehr wichtig, oft haben
wir Klangstabe usw. eingesetzt.

Mittel-/Ober stufe:

» Still elibungen, z.B. Herumgeben vonGegenstanden, die zum Thema passen, ener brennenden Kerze
0.4. oder intensives Horen auf die Gerausche der Umgebung (Vogdstimmen a.d.) = Oberstufe

* Lied zu Beginnund zum Ende der Stunde (ein Lied, das die Einheit begleitet und somit den Inhalt
aufgreift, zum Stundenthema hinfuhrt) = Mittel-/Oberstufe

Klasse 7-10

Morgenkreis: In der Mitte des Stuhlkreises geht ein Korb mit bunten Federn und Steinen (unterschiedli-
che GroRe). Jedelr Schiller/in sucht sich je nach seinem/ihrem Befinden einen Stein (fir Arger, Lange-
welle, Trauriges) oder eine Feder (fur ein schore Erlebnis am Vortag, Wochenende) aus und erzahlt
davon.

Anschlief3end werden de Federn/Steine in de Mitte gelegt: Welches Gesamtstimmungsbild ergibt sich?
Hilfe, die egenen Gefihle auszudriicken.
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5.2 Konfirmandenunterricht

Schilerinnen und Schiler im Alter von 12 — max. 16/17 Jahren:

* Setting: Kreuz — Bibel — K erze Je nach Unterrichtsvorhaben werden de Gegenstande in der Mitte
enes Stuhlkreises auf einem bunten Tuch oder auf einem Tisch aufgestellt. Hin und wieder werden
die drei Gegenstédnde um einen Zweig/Blumenstrauf3 0.a. erganzt.

» Der Unterricht beginnt immer mit einem einfachen Lied odr Kanon zum Beispid: , Lafdt uns mit-
eénander”, ,, Der Himme geht Gber allen auf*, ,, Vom Aufgang der Sonrg etc.

» Der Unterricht schliefdt regdméaikig mit einem kurzen Gebet. Auf Wunsch werden de Gebete auch
von cbn Jugendichen selbst formuliert.

» Das gewdhlte ‘ Setting macht klar: hier pasdert etwas Besonderes. Nach einer gewissen Zeit der
Gewdhrung registrieren de Jugendichen, wennich ‘mal bewul¥ Gegenstande weglasse oder z.B.
‘vergesse, die Kerze anzuziinden.

Das Erinnern und Sprechen Uber Gefiihle und Erlebnisse (der zurtickli egenden Woche)
als Unterrichtseinstieg hat sich nicht bewahrt, da dieses Ritual von einigen Schilerinnen
und Schilern richt verstanden wurde oder sie dazu verbal nicht ein der Lage sind.
» Kerze Tischdecke: Zu Beginn darf eéinfe Konfirmand/in de Kerze anziinden, zur Beendigung eéin/e
andere/r Korfirmand/in de Kerze wieder auspusten.
» Lied mit Gitarrenbegleitung (Das winsch' ich sehr/ Komnt all e und seid froh) zur Einstimmung
» BegrufRuing mit Namen und Hand geben bzw. Bertihrung und Schulterklopfen jedes/r Einzelnen und
Verabschieden mit einem Wunsch

» EinKreuz, eéne Kerze (wird am Anfang der Stunde von einem Schiller angeziindet), Namensschil der
in der Mitte aufgestellt.

5.3 Gottesdienst/Andacht

Wochenandacht (fur alle Klassen):

» feste Struktur mit:

» Eingangslied, Psalmvers, Lied dazu
* Verkindgungstel

» FUrbittengebet (Halldujah + Kyrie)
e Vater Unser

» Gratulationsteil

» Segendlied odx Segen

Formalisierte Gebete haben sich nicht bewéahrt, da sie die Versténdnisebene der Schille-
% rinnen und Schiller nicht erreichen.
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6 Anhang B: Ausgewahlte Literatur zum Ritual in der Religionspad-

agog ik

Biehl. P. (1993: Zur Didaktik religioser Symbole und Rituale. In: ders.: Symbole geben zu ler-
nen. Zum Beispiel: Brot, Wasser und Kreuz. Beitrége aur Symbol— und Sakramentendi-
daktik, S. 225f. . Neukirchen-Vluyn: Neukirchener Verlag

Bissonnier, H. (19609: Die katedhetische Unterweisung zurtickgebliebener Kinder. Minchen:
Kdsel

Erikson, E.H. (1978: Kinderspiel und politische Phantasie. Stufen in der Ritualisierung der
Reditét. Frankfurt/M.: Suhrkamp. In Kurzform: Erikson, E.H. (1987: The Ontogeny of
Ritualization in Man. In: Schlein, S. (Hg.): A Way of Looking at Things. Seleded Papers
from 1930 to 1980 Erik H. Erikson, S. 575594 New York, London: Norton &
Company

Hackl, B. (1968): Die Eintibung religiéser Grundhaltungen bei behinderten
Kindern. Katechetische Blatter 93, 647-655 und 713-721 (Vgl. Anm. 29
auf Seite 21)

Hamilton, D.G. (1990: Symbole und Riten in Gottesdienst und Unterricht mit behinderten
Kindern und Jugendlichen. In: Adam, G./Pithan, A. (Hg.): Wege religidoser Kommunikati-
on. Kredive Ansitze in der Arbeit mit behinderten Menschen. Munster: Comenius—
I nstitut

Heimbrock, H.—G. (1989: Ritual as religionspadagogisches Problem. JRP 5 (1988, 54-81.
Neukirchen-VIuyn: Neukirchener Verlag

Heimbrock, H.—G. (1997): Rituale: Unsinn oder Beitrag zur religiésen Sinn—
Bildung? In: Wermke, M. (Hg.): Rituale und Inszenierungen in Schule
und Unterricht, S. 25-47. Munster: Lit Verlag

Jetter, W. (1977): Symbol und Ritual. Anthropologische Elemente im Gottesdienst. Gottingen:
Vandenhoek & Rupredit

Kaufmann—Huber, G. (1998): Kinder brauchen Rituale. Ein Leitfaden fur El-
tern und Erziehende. 10 Auflage. Freiburg i.Br., Basel, Wien: Herder

Lorenzer, A. (1989: Sinnlichkeit, Symbol und Ritual. Wege aum Menschen 41, 260-268

v. Friesen, A. (1997): Ritualisiertes Verhalten in Alltag und Erziehung. In:
Wermke, M. (Hg.): Rituale und Inszenierungen in Schule und Unterricht,
S. 131-139. Munster: Lit Verlag

Wermke, M. (1997): Rituale und Inszenierungen in Schule und Unterricht.
Eine Einfihrung. In: ders. (Hg.): Rituale und Inszenierungen in Schule
und Unterricht, S. 5-24. Munster: Lit Verlag
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7 Anhang C: Anmerkungen und Hinweise zur Weiterarbeit und Ver-
tiefung

! Dabei handelt es sch um die Ergebnisse @ner nichtreprasentativen Umfrage zum Thema , Rituale im Religi-
onsunterricht mit Menschen mit geistiger Behinderung®, die im Zusammenhang mit der Einladung zum 3.
Treffen des Forum Réli gionspadagogik & Geistigbehindertenpadagogik durchgefiihrt wurde.

2 Dies ist ebenfalls die leitende Ideedes Vortrages: , Biblical Miracle Stories — Not for the Mentally Challen-
ged?”, den Prof. Klaus KURzDORFER am 4.2.1999anl &03li ch eines Forum—Treffens hielt.

% S0 zum Beispiel der Religionswissnschaftler ELIADE (1998 [Die Religionen und das Heili ge. Elemente der
Religionsgeschichte. Frankfurt/M., Leipzig: Insd]: ,Ritus geht immer in der Wiederholung einer archetypi-
schen Handlung, die von den Ahnen oder den Gdéttern in illo tempore (am Anfang der Geschichte) ausgefiihrt
wurde [..] In der Wiederholung koinzidiert der Ritus mit seinem »Archetyp«, die profane Zeit wird aufgeho-
ben. Wir wohnen gleichsam jenem in illo tempore, in der kosmischen Friihzeit vollzogenen Vorgang , noch
einmal bei“ (Hervorhebungen im Original). Der belgische Reli gionspadagoge André GopiN vermutet eine Ein-
wurzelung religiéser Mythen im Ritual und vermag von hier aus die kogniti onspsychol ogische Forschung zur
religiésen Entwicklung zu kritisieren.

* Wir kénnen uns hier nur auf den Bereich der Religionspéadagogik beschrénken. Doch wére es ein Fehler, an-
zunehmen, dal? sich die Relthen der ‘Ritualverfechter’ nur aus Theologlnnen oder Religionspadagoglinnen zu-
sammensetzt. Im Gegenteil: Das Ritual wird heute agentlich kaum mehr als ein rein spezifisches Phénomen
der Religion betrachtet, wie dies zu Beginn des 20. Jahrhunderts der Fall gewesen ist. Die Ausdifferenzierung
des Wissenschaftssystems hatte zur Folge, dal’ sich mittlerweil e die unterschiedlichsten Fachdisziplinen mit
dem Ritual beschéftigen — von denen die Theologie keineswegs die Wortfiihrerin ist. Entsprechend tragen ge-
genwadrtig auch Forscherinnen und Forscher jeglicher Soziologie, Psychologie und Psychotherapie, Ethologie,
Ethnologie, Politologie, Medien- und Kommunikationswissenschaft, Redhtswissenschaft, Kunsttheorie und
Kulturwissenschaft zur Erhellung des Phdnomens Ritual bei. All diesen Ansétzen ist gemeinsam, dal3 sie Ritua-
le ‘sui generis’ betrachten wollen, das heifdt, als eéin Phdnomen an und fir sich, das verschiedenartige Zugange
verlangt. Und zunehmend setzt sich die Erkenntnis durch, da3 deses Thema nur interdisziplinér angegangen
werden kann. Dies hingegen ist fuir den vorliegenden Zusammenhang wichtig: Meines Erachtens kann auch die
Frage nach den Ritualen im Religionsunterricht mit Menschen mit geistiger Behinderung nur interdisziplinér
bearbeitet werden, obschon der Gedanke der Interdisziplinaritét zumindest fiir die Geistigbehindertenpadagogik
nichts Neues sin dirfte.

®Vgl. dazu Teil 1I: ,Ritual in Gesell schaft und Kultur des von BELLIGER & KRIEGER (1998 herausgegebenen
Bandes ,, Ritualtheorien”. Doch ist der Hinweis von BIEHL ernst zu nehmen, dal3 Rituale im Alltagseben und
fir Subkulturen zwar ene wesentli che Rall e spielen, im Grunde aber kaum wahrgenommen werden.

® Vgl. WERMKE (1997, 5f.). In der Tat bringt die Padagogik dem Begriff , Ritual* eine gewisse Reserviertheit
entgegen: Seine Bedeutung ist zum Beispiel in der elfbéandigen Enzyklopadie der Erziehungswissenschaft [En-
zyklopéadie der Erziehungswissenschaft. Handbuch und Lexikon der Erziehung in 11 Béanden und einem Regi-
sterband. Stuttgart, Dresden: Klett 1999 marginal. Und wenn von Ritualen die Rede ist, dann entweder mit
einer ausdriicklich negativen Bedeutung (Schulrituale als Konservierung kriti kwirdiger Gesellschaftsgruktu-
ren; Band 1, 529.) oder mit dem ausdriicklichen Hinweis auf ihre Ambivalenz (Kindergartenrituale als Not-
wendigkeiten und Tréager eines heimlichen Lehrplans; Band 6, 59F.).

" Mir it alein eine Verdffentlichung (HAMILTON 1990 innerhalb des deutschen Sprachraumes bekannt, die
sich explizit auf (Ubergangs-)Rituale hinsichtlich der religiésen Erziehung von Menschen mit Behinderungen
bezieht. ‘Tabula rasa’ in Sachen Ritual herrscht zum Beispiel in der relativ neuen ,,Enzyklopédie der Heil pad-
agogik und ihrer Nachbargebiete” [herausgegeben von Dupus, G./Kerkhoff, W.; Berlin: Marhold 1993, sowie
in den einschldgigen Standardwerken. Was den Bereich der Sonder- bzw. Geistigbehindertenpédagogik anbe-
langt, bedarf es meines Erachtens einer eigensténdigen Aufarbeitung, die hier nicht geleistet werden kann.

8 Die Verhaltensforschung hat zum Beispiel gezeigt, daR sich die Neugiermotivation, die fiir das Lernen uner-
[aRlich ist, am besten in vertrauten Kontexten entwickelt. ,Vom Vertrauten zum Neuen* ist daher das Motto,
unter dem die Forderung von autistischen Menschen bel FiscHER steht. Rituale helfen, solche vertrauten Kon-
texte herzustellen.

° Vgl. hierzu den ProblemaufriR, den HEimBRoCK (1989 45-47; 1997, 25-28) zum Verhaltnis von Evangeli-
scher Unterweisung als kirchlichem Unterricht und schulischem Religionsunterricht bietet. Die Reli gionspad-
agogik im Bereich der Geistigbehindertenpédagogik hat ganz offensichtlich lénger als die allgemeine
Reli gionspadagogik am Modell des kirchlichen Unterrichts festgehalten. So finden sich bei BucHkaA noch 1984
Ausfihrungen zur liturgischen Erziehung. Derartige Konzepte religitse Unterweisung wurden erst Mitte der
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Siebzigerjahre von ScHILLING und NEey kritisiert, die den Religionsunterricht im Rahmen der Schule fir Gei-
stigbehinderte zu begriinden suchten.

19 Der Theologe Werner JETTER (1978 111), spricht im Blick auf LUTHER gar von einem , antirituali stischen
Erbeim Blut* der Protestantischen Theologie.

1 vgl. HEmBrock (1984 [Lern-Wege religiéser Erziehung. Gottingen: Vandenhoedk & Rupredit], der das
reli gionspadagogi sche Charakteristikum als eéin Zusammenspiel von Lern- und Reli gionsverstdndnis beschreibt
(ebd., 143); dhnlich auch Nipkow zu den ,,Grundfragen der Reli gionspadagogik®.

12| ch orientiere mich dazu an den Ausfiihrungen, die JETTER (1978, BiEHL (1993 und voN FRIESEN (1997) zu
den Merkmalen rituell en Verhaltens gemacht haben.

13 Ich weise darauf hin, da es durchaus andere Maglichkeiten gibt, die Vidfalt ritueller Phénomene (iber-
schaubar darzustellen. So hat es Versuche von Ritualforschern gegeben, Typologien einzufiihren. Eine der um-
fanglichsten in neuerer Zeit ist digenige von GRIMES (1998, der zwischen individudler Ritualisierung
Anstandsregel, Zeremonie, Magie, Liturgie und Feier unterscheidet und hiermit eine Typologie entwirft, die
sich an gesdll schaftli chen Erscheinungsformen des Ritual s festmacht.

14 S0 zum Beispie JETTER (1978 105.) und BiEHL (1993 231)

15 Dies legen zumindest die Ergebniss der Forschungen nahe, die im Fahrwasser des kogniti v—strukturellen
Ansatzes PIAGETS (z.B. GOLDMAN; BUCHER) durchgefuhrt wurden. Die Erkenntnis, dafd eine Handlung oder ei-
ne Geschichte @was anderes vertreten (symbdisieren), ist erst auf der formal—operativen Stufe gegeben, die
von Menschen mit geistiger Behinderung nicht erreicht wird.

1% Rituale sind offenbar keine @genstandiges Thema der Entwicklungspsychologie. Gelegentlich tauchen sie am
Rande auf, wie zum Beispiel bei Jean PIAGET (19261992 [Das Welthild des Kindes. 3. Auflage. Munchen:
Deutscher Taschenbuch Verlag; Stuttgart: Klett-Cotta, S. 132 ff. und 151 1f.], wo individuelles ritualisiertes
Handeln von Kindern bezeichnenderweise als ein Phdnomen einer magischen, nicht—rationalen Geisteshaltung
in Erscheinung tritt. So kann PIAGET behaupten: ,Durch Wiederholung verlieren solche Akte jedoch jede Be-
ziehung zu ihrem friheren Kontext, sie werden reine Rituale” (ebd., 146).

17 Ritualization in man seams to be grounded on the preverbal experience of infants while reaching ist full
elaboration in grand pubdlic caemonies. [...] the theme of ritualization [...] can help us to seenew connexions
between seemingly distant phenomena, such as human infancy and man’s institutions, individual adaptation
and the function of ritual “ (ERIKSON 1987 576). Wie alle Forscher, die individuelle und kuturell e Entwick-
lungen zu verbinden suchen, muf3 ERIKSON darlegen, wie & diesen Zusammenhang verstanden wissen will: Er
nimmt Abstand von einer sogenannten , originology”, nach der kulturelle Institutionen und ihre Rituale nur
verlangerte Kindheitserfahrung darstell en.

18 [..] behaviour to be alled ritualization in man must consist of an agreed-upon interplay between at least
two persons who repeat it in meaningful intervals and in reaurring contexts; and this interplay should have
adaptive value for bath participants’ ERIKSON (1987, 576).

19 Numinés, das Numinose: eine 1917 duch den Reli gionswissenschaftler OTTo eingefiihrte Kategorie ‘ sui ge-
neris zur Beschreibung der Gefiihlsgualit ten, die in bezug auf das Helli ge (Wesen der Religion) auftreten. Es
wird zwischen einer schauervollen (mysterium tremendum) und anziehenden (m. fascinans) Erfahrung in be-
zug auf das Heili ge unterschieden.

% PrerrerR (1988 276f.) [Forderung schwer geistig Behinderter. Eine Grundlegung. Wiirzburg: Edition
Bentheim] macht auf die verénderten Bedingungen des Kommunikationsaufbaus mit schwerstbehinderten
Menschen aufmerksam. Hier ist seiner Meinung nach mit Apathie, Desinteresse und stereotypen Blockierungen
zu rechnen. Weil PrerreR dieses Verhalten aber als entwicklungslogisch erkennt, kann er ein angemessenes
Programm der Kommunikationsférderung entwickeln.

1 Dieser , Legalismus’ bei ERiksoN dirfte dem ,morali schen Realismus® bei PIAGET [Piaget, J. & Inhelder, B.
(1999: Die Psychologie des Kindes. Minchen: dtv] entsprechen, ,,nach dem die Verpflichtungen und de We-
te durch das Gesetz oder die Wesung an sich, unabhén-|gig vom Kontext der Absichten und der Umsténde, be-
simmt sind‘ (ebd., 124f). Amerikanische Untersuchungen zur Moralentwicklung (nach PIAGET und
KOHLBERG) haben gezeigt, dal3 fir Menschen mit geistiger Behinderung dieser Reali smus bzw. Legalismus die
hauptsichli che Form des morali schen Urtellensist.

2 Diese grundlegende Verbundenheit von Spiel und religiésem Ritus bzw. Liturgie zeigen solch namhafte
Theologen und Kulturwissenschaftler wie Johan HuiziNga, Romano GUARDINI und Hugo RAHNER auf.

% |n den vergangenen dreiRig Jahren hat sich die Auffassung des Spielens von Menschen mit geistiger Behin-
derung entscheidend verandert. War die Beschreibung von HETZER 1967 noch durch Negativmerkmale (im
Vergleich zu nichtbehinderten Altersgenossen) dominiert, so gelangten Autoren wie WEINFURTNER (1981 und
LAMERS (1994 in der Folgezeit zu der Ansicht, dal3 Menschen mit geistiger Behinderung ihrer Entwicklung
angemessen und kreativ spielen. Entsprechend riickt man derzeit von einer Funktionalisierung des Spids (im
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Sinne éner Ubungsbehandiung; Oy & Saci) ab und fokussert die kreativen Elemente, wie z.B. auch in der
kiinstlerischen Arbeit mit diesem Personenkreis, vgl. WALBURG (1999: [Bildnerisches Gestalten als Briicke
zum Religitsen bel Kindern mit geistiger Behinderung: Auf der Suche nach dem Elementaren. In: KURzDOR-
FER, K. (Hg.): Bildung und Transzendenz, S. 106-120 Norderstedt: Fischer; Leipzig: Leipziger Universitats-
verlag].

# EriksoN (1978 69) will die Ontogenese der Ritualisierungen offensichtlich Hand in Hand mit der kogniti-
ven Entwicklung (PIAGET) gehen sehen. Zwar spidlt die Kognition eine Rolle, doch stellen auch die kulturellen
Institutionen (Familie, Schule, Arbeitsplatz) mit ihren spezifischen Entwicklungsaufgaben nicht zu unterschla-
gende Faktoren dar. Ist es dann der kognitive Fortschritt, der das Ritual im Schulalter formalisiert oder ist es
das Umfeld Schule, das im Gegensatz zur Familie ene starker formalisierte Strukturen aufweist und so eine
Formalisierung der ritualisierten Interaktion verlangt?

% Als Kronzeuge dieser Auffassung gt der Theologe Paul TiLLIcH (1886-1965: , Religiése Symbad e bedirfen
keiner Rechtfertigung, wennihr Sinn begriffen ist. Dennihr Sinnist, daf3 sie die Sprache der Religion sind, die
einzige Sprache, in der sich die Religion unmittelbar ausdriicken kann®. [TiLLicH, P. (1986: Symbd und
Wirklichkeit, S. 3. 3. Auflage. Goéttingen: Vandenhoedk & Rupredit]. Bezeichnenderweise nennt TiLLICH hier
‘Sprache’ und ‘unmittelbaren Ausdruck’, was auf zwel unterschiedliche Symbdkonzepte verwel st.

% Diese Auffassung kann sich im wesentlichen auf den Phil osophen Ernst CASSRER (1874-1945 berufen, der
den Menschen in Abwandlung des aristotelischen ,,animal rationale” als ,,animal symbdicum® beschrieb.
Grundlegend firr die weitere Erdrterung ist ferner CAsIRERS Werk ,, Phil osophie der symbdi schen Formen®
(1923-29).

2" Mit Alfred LORENZER konnte man es zum Beispiel als Aufgabe der Psychoanalyse ansehen, den Sinn einer
pathologisch gewordenen individuellen Symbdik zu durchschauen und sie damit einer angemessnen Aufar-
beitung zugénglich zu machen.

% Romano GUARDINI beschrieb bereits 1927 ein ,Programmt* liturgischer Kérpersymbdik. In der kleinen
Schrift mit dem Titel ,,Von heiligen Zeichen* gibt der Autor eine Einfihrung in die Symbdik der Liturgie;
darunter finden sich auch Themen wie ,Knien“, ,Stehen”, ,Schreiten”, die as Eintibung in die liturgische
Ausdrucksféhigkeit zu verstehen sind. Besonders die Konzeption des franzésischen Geistlichen BISSONNIER
machte fur die reigitse Erziehung behinderter Menschen regen Gebrauch von der prasentativen Symbdik des
katholi schen Kultes.

? Der Praktische Theologe Werner JETTER unterscheidet eine analoge (beziehungsstiftende) und ein digitale
(sachlich— ogische) Kommunikationsform, welche der Unterscheidung von présentativer und diskursiver Sym-
bdik nahekommt Entspreciend fuhrt HAckL (1968 , Die Eintibung religidser Grundhaltungen bei behinderten
Kindern aus. Dieser zu Unredht in Vergesenheit geratene Beitrag geht welit Giber eine Sakramentenkatechese
hinaus: Die Autorin beabsichtigt, ,,menschliche Allt&glichkeiten* wie Gehen, (Nebeneinander—)Sitzen, Sehen,
Frohlichkeit, Essen, Schlafen, Schweigen und Hoéren in eine religidsen Kontext (bibli sche Geschichte) zu stel-
len und einzutiben.

%0 Die présentative Symbdik darf meines Erachtens die reli gionspadagogische Praxis gegen kriti sche Anfragen
Uber den Sinn und Zwedk nicht immunisieren.
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